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RESUMO

A etnobotanica ¢ uma disciplina que se propde a estudar o conhecimento popular sobre plantas advindo de
populagdes tradicionais. Dessa forma, essa area de estudo estd fortemente relacionada com o resgate e manutengéao do
conhecimento empirico, uma vez que tem como um de seus principais objetivos o registro de tais informages e
saberes. O objetivo do presente trabalho foi realizar um levantamento das plantas utilizadas por moradores rurais de
Piracicaba/SP. Entrevistas estruturadas foram realizadas com os moradores selecionados através de amostragem néo-
probabilistica. Foram citadas 186 espécies vegetais, as quais foram divididas em cinco categorias: Alimenticia (88),
Medicinal (42), Ornamental (26), Condimentar (16), Ritual-Religioso (4) e Outros (10) e distribuidas em 42 familias
boténicas, obtendo destaque as familias Lamiaceae (11), Asteraceae (7) e Rosaceae (6). Os resultados demonstraram
a grande riqueza vegetal presente nas areas pesquisadas, bem como a importancia do conhecimento popular
transmitido oralmente e mantido por geracdes através de pessoas comprometidas com o meio em que vivem e
detentoras de um grande conhecimento.
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ABSTRACT

The ethnobotany is a discipline that aims at studying the popular knowledge of plants coming from traditional
populations. So, this study area is related to the rescue and maintenance of empirical knowledge, since it has as one of
its main goals the record of such information and knowledge. The objective of this study was to survey the plants
used by rural residents of Piracicaba / SP. Structured interviews were conducted with residents selected through non-
probability sampling. Altogether, 186 plant species were cited, which were divided into five categories: Food (88)
Medicinal (42), Ornamental (26), Seasoning (16), Religious-Rite (4) and Others (10) and distributed into 42 families
botanical gaining prominence families Lamiaceae (11), Asteraceae (7) and Rosaceae (6). The results demonstrated
the rich vegetation present in the areas surveyed, as well as the importance of popular knowledge orally transmitted
and maintained for generations by people committed to the environment they live in and possessing a great
knowledge.
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INTRODUCAO

O ser humano sempre teve a necessidade de
reconhecer e entender tudo o que o cerca. Segundo
Lepsch (2002), o homem tende naturalmente a
classificar os objetos com que lida, ndo sendo
diferente com a natureza. O estudo das inter-relagdes
estabelecidas entre homem e natureza é desenvolvido
hoje através da disciplina denominada etnobiologia.

Posey (1986) definiu a etnobiologia como
uma disciplina que se propde a estudar o papel da
natureza no sistema de crencas e de adaptacdo do
homem a determinados ambientes. Albuquerque
(2005) complementa, dizendo que a etnobiologia
compreende, entre outras coisas, 0 estudo dos
sistemas de classificagdo da natureza e seus recursos
por qualquer cultura, sendo que a etnoboténica esta
inserida nesta grande area de pesquisa.

A etnoboténica, como uma das vertentes da
etnobiologia, procura estabelecer um estudo voltado a
relacdo do homem com as plantas do seu meio.
Situando-se entre ciéncias biolégicas e ciéncias
sociais, em especial a antropologia, ela aborda
diferentes formas de interagdo que populacGes
humanas possuem com a vegetacdo (Amorozo,
2002a).

Populagbes rurais possuem um grande
contato com a vegetacdo local e, consequentemente,
um grande entendimento acerca das propriedades de
plantas, destacando-se as medicinais e alimenticias. A
compreensdo do modo de utilizagdo das plantas por
determinados grupos e culturas, define o chamado
“saber local”, o qual ¢ indissociavel aos contextos
culturais e ambientais especificos de tal forma que é
preciso compreender um pouco da légica interna do
grupo para poder aprecia-lo e avalia-lo efetivamente
(Amorozo, 2002b).

O conhecimento popular sobre plantas
medicinais por moradores rurais, muitas vezes se
mostra a Unica opgdo para a manutengdo da saude.
Entretanto, alguns fatores podem influenciar em
algumas dessas praticas, como por exemplo, o
deslocamento de pessoas das regides rurais para
regides urbanas, o que leva a extingdo do
conhecimento popular acumulado e transmitido ha

vérias geracbes e, por consequéncia, ao seu

desaparecimento (Valle, 2002). Ming (2009) destaca
que a recuperacdo de saberes populares permite que
outras pessoas possam fazer uso de espécies que
anteriormente ndo utilizavam, aumentando o nimero
de espécies Uteis para os mais variados fins.

Neste trabalho pretendeu-se identificar e
catalogar as principais plantas utilizadas pelas
comunidades rurais de Piracicaba, Sdo Paulo, tendo
em vista 0 modo de utilizagdo das mesmas e como o
conhecimento acerca da vegetacdo foi adquirido e é
transmitido pelos moradores locais, realizando assim
esse resgate de informacBes, de modo que esse
material fique registrado e a disposicdo para

posteriores consultas.

MATERIAL E METODOS

Area de estudo

O estudo foi realizado em Piracicaba
(22°42°30” S, 47°38°00”0), estado de Sdo Paulo. A
area total do municipio é de 1.378, 501 km?, com
uma é&rea rural de aproximadamente 120.000 ha
(IBGE, 2014). Foi realizada previamente uma selegdo
das propriedades rurais que participaram do
levantamento. A selecdo ocorreu a partir dos
seguintes critérios:
a) Localizacdo, sendo dada preferéncia a
propriedades rurais localizadas em areas de dificil
acesso a cidade, pois dessa forma ha uma maior
necessidade dos moradores em utilizar os recursos do
local;
b) A quantidade de propriedades vizinhas por bairro,
pois dessa maneira foi possivel realizar a chamada
informagdo cruzada, que consiste em submeter a
outros informantes a informagdo fornecida por um
dado informante, realizando dessa forma um
confronto, em que as informacBes podem ser

refutadas ou confirmadas (Albuquerque et al., 2010).

Selecdo dos entrevistados

Um total de 30 pessoas foram entrevistadas,
sendo estas divididas igualmente entre o Bairro da
Floresta, Pareddo Vermelho e Arraial de Sdo Bento.
Selecionaram-se 0s entrevistados levando-se em
conta a idade, assim apenas maiores de 18 anos
participaram das entrevistas, ou seja, foi realizada



uma amostragem ndo-probabilistica, na qual os
informantes sdo escolhidos de forma intencional
(Albuquerque et al., 2010)

Entrevistas estruturadas

Entrevistas estruturadas foram utilizadas.
Nestas entrevistas foram utilizados questionarios
idénticos para todos os entrevistados, obtendo-se
assim dados quantitativos. Segundo Albuquerque et
al. (2010), neste caso, o estimulo a ser dado a cada
entrevistado deve ser semelhante, isto é, cada
informante é questionado sobre as mesmas perguntas
previamente estabelecidas. Também foi entregue para
cada entrevistado uma copia do Termo de
Consentimento Livre e Esclarecido.

Andlise das plantas medicinais

Para andlise dos modos de uso de plantas
medicinais e verificagdo de como o conhecimento
sobre elas estd sendo transmitido, foi utilizado o
método denominado “Nivel de Fidelidade” (Fidelity
level — FL), o qual leva em conta o consenso entre 0s
informantes (Silva et al., 2010). Este método é
baseado na concordancia das respostas dos
entrevistados para uma determinada indicacdo
medicinal, indicando assim como est4 a distribuicdo
desse conhecimento em um grupo social.

O indice é calculado através da formula: FL
= (Ip/lu) X 100, onde FL= nivel de fidelidade; Ip=
ndmero de informantes que citaram o uso principal da
espécie; e lu= numero total de informantes que
citaram a espécie para qualquer finalidade. Quanto
mais préximo do valor um for o resultado, maior é o

consenso entre os informantes.

Coleta e identificacdo taxondmica das espécies
vegetais

Para realizar a coleta das espécies vegetais
indicadas pelos entrevistados, foi necessaria a
presenca de quem a indicou, para ndo haver a
possibilidade de coletar espécies diferentes das
citadas. ApoOs a coleta, o material foi prensado e
exsicatas foram confeccionadas. Os exemplares

foram identificados com o auxilio de especialistas e
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chaves de identificacdo botanica (Lorenzi e Matos,
2008).

RESULTADOS E DISCUSSAO

A denominacéo de sitio predominou entre
0s entrevistados, o que demonstra que ainda ha
interesse em habitar grandes propriedades rurais,
onde se possa cultivar variedades de plantas e efetuar
a criacdo de animais domésticos, ja que grande parte
dos entrevistados depende da agricultura e pecuaria
para renda ou consumo proprio. Sobre isso,
Wanderley (2001) destaca que muitas vezes 0S
agricultores optam por uma pluriatividade, ou seja,
exercem alguma atividade extra-agricola, garantindo
dessa forma sua permanéncia no campo.

Dentre o0s entrevistados, notou-se uma
maior participacdo de moradores do sexo feminino,
cerca de 73%, o que reafirma o papel da mulher como
mantenedora da casa e portadora de conhecimentos
tradicionais, caracteristico da cultura rural observada.
Segundo Viertler (2002), toda sociedade humana, por
mais simples que seja, tende a formar uma estrutura
social caracteristica, que pode ser baseada no
parentesco, no sexo e na referéncia aos mortos.

Ravenstein (1980) aponta que, no final do
século passado, onde se estabeleceu um primeiro
momento de éxodo rural, eram 0s homens que
partiam para trabalhar fora do campo, enquanto as
mulheres, que ndo possuiam grandes chances de
encontrar um emprego em &reas urbanas,
permaneciam no campo. Atualmente, esse perfil se
modificou um pouco, pois as mulheres estdo sendo
mais atraidas pelas atividades urbanas e partindo mais
rapidamente para a cidade (Camarano e Abramovay,
1999). Porém nota-se que ainda permanecem
resquicios do primeiro momento do éxodo rural, pois
muitas mulheres, principalmente as de maior idade,
ainda permanecem no campo.

A maior parte dos entrevistados foram adultos e
idosos, sendo que, dentre estes, poucos possuiam criancas
ou jovens morando na propriedade rural. Brumer et al.
(1993) aponta como alguns dos motivos da emigracdo
rural dos jovens, as facilidades da vida urbana,

principalmente no que diz respeito a emprego remunerado
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e as dificuldades da vida rural, que os impulsionam a
procurar outras oportunidades.

Sobre a transmissdo do conhecimento sobre
plantas, cerca de 60% dos entrevistados afirma ter
aprendido o que sabem com familiares proximos (pai e
mae) e familiares distantes (avo, avd etc.). Amorozo
(2002b) indica que, em comunidades rurais, esse
conhecimento é transmitido desde muito cedo, a partir do
momento em que as criangas comegam a acompanhar os
adultos nas tarefas cotidianas do campo, e que dessa forma
vao se habituando a plantar e raramente se desfazem de tal
atividade, mesmo migrando para areas urbanas.

Quando questionados sobre como transmitiam
0 conhecimento adquirido, aproximadamente 50% dos
entrevistados assegurou que ensinam o que sabem para
seus filhos e netos, quando estes se interessam. Medeiros
et al. (2004), aponta como um dos fatores contribuintes
para a perda desse conhecimento transmitido por geragdes,
a busca dos jovens por meios modernos de comunicacéo,
processo a qual denomina aculturagdo. Esse dado reforga a
necessidade da realizacdo de trabalhos que visem a
recuperacdo desse saber popular, uma vez que 0s jovens
demonstram estar cada vez mais desinteressados em
aprender sobre as utilidades das plantas.

Dentre as categorias de uso, as plantas para fins
alimenticios sdo as mais cultivadas pela maior parte dos
entrevistados, seguidas das medicinais (Figura 1). Isso
demonstra, além do grande interesse pelo cultivo de
plantas, que tais plantas contribuem essencialmente para a
continuidade de tais grupos sociais, uma vez que exercem
0 papel primordial de fornecer a base de alimentacdo
desses moradores (Amorozo, 2002b).

O nivel de fidelidade foi alto para todas as
plantas medicinais com mais citagdes, indicando que o
conhecimento popular é transmitido de maneira fiel pelos
seus detentores. As plantas mais relatadas (Tabela 1)
foram encontradas em grande parte das propriedades, o
que reafirma a existéncia de uma série de plantas mais
populares entre os moradores das &reas estudadas.
Medeiros et al. (2004) destacam que as plantas presentes
em uma determinada area fazem parte da identidade de
um conjunto social, refletindo o que as pessoas desse
conjunto sdo, 0 que pensam e como estabelecem a

dindmica de relacbes com o0 meio que as cercam.
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Figura 1. Divisdo das categorias e subcategorias de uso das
plantas citadas pelos moradores das &reas rurais de
Piracicaba/SP.

Tabela 1. Nivel de fidelidade para as plantas medicinais

mais citadas pelos moradores rurais de Piracicaba/SP.

Plantas Nivel de fidelidade
Camomila 1,00
Citronela 1,00
Guaco 1,00
Melissa 1,00
Rubin 1,00
Béalsamo 0,83
Babosa 0,80
Boldo 0,80
Erva cidreira 0,78
Arnica 0,75
Erva doce 0,66
Erva de santa maria 0,66
Hortela 0,61

Coletou-se no total 48 espécies vegetalis,
distribuidas em 42 familias boténicas e dentre estas, as
mais citadas foram Lamiaceae, Asteraceae e Rosaceae.
Segundo Almeida e Albuquerque (2002), a Lamiaceae é
uma das principais familias botanicas que apresentam
plantas medicinais e condimentares, representando grande
importancia econdmica devido & produgdo de oleos
essenciais por grande parte de suas espécies. Souza e
Lorenzi (2005) estimam que ha 300 géneros e 7.500
espécies contidas nesta familia.

Neste estudo foi verificado que o cultivo de
variedades de plantas é de grande relevancia, pois essa
prética contribui para a manutencdo da diversidade vegetal
e espécies que estdo em desuso na agricultura comercial
permanecem  cultivadas. Segundo  Valle (2002),
frequentemente se encontra agricultores que prezam pela
diversidade e possuem variedades de espécies cultivadas
em sua propriedade rural. Amorozo (2002b)
complementa, apontando que agricultores tradicionais

possuem estratégias para maximizar o uso dos recursos
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disponiveis no local, o que permite a eles explorar

diversos  produtos

complementares.

desenvolver

atividades

O uso popular de plantas medicinais ¢ muito

frequente em areas rurais, onde 0 acesso a hospitais &,

muitas vezes, dificultado pela distancia. Sendo assim, o
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conhecimento popular sobre plantas é fortemente
apresentado pelos moradores de tais areas. Pode-se
verificar na medicina tradicional muitas semelhangas entre
as indicagOes terapéuticas populares de determinadas
espécies com as indicagdes encontradas em referéncias

bibliograficas de obras cientificas (Tabela 2).

Tabela 2. Conhecimento popular sobre plantas medicinais — analise comparativa entre indicages popular e cientifica.

Espécie Nome Origem Indicacéo Indicacdo cientifica Forma de uso
popular popular (Lorenzi e Matos,
2008)
Baccharis trimera (Less) | carqueja Sul e Sudeste | Dor de estbmago, Acdo digestiva, Cha
DC. do Brasil digestdo e ndusea | antiacida, antidlcera,
anti-inflamatéria e
hipoglicémico
Bryophyllum pinnatum fortuna Africa e Asia | Pedra nos rins Acdo antialérgica, Cha
(Lam.) Oken antidlcera e
antitumoral
Chamomilla recutita (L.) | camomila Europa Digestéo, dor de Acéo espasmolitico, Cha
Rauschert barriga, cdlica de ansiolitico e
bebé estimulante de
apetite
Chenopodium erva de Santa América Lombriga de Acdo anti-helmintica | Cha
ambrosioides L. Maria Central e do crianga, dor e e vermifuga
Sul feridas
Coix lacryma-jobi L. capim-rosario | Asia tropical Pedra nos rins Acéo diurética, Cha
antisséptica das vias
respiratorias e
urindrias e
antirreumética
Cymbopogon citratus erva-cidreira Velho Mundo | “Acalmar os Acéo calmante e Cha
(DC.) Stapf nervos” e dor de espasmolitica
cabeca
Cymbopogon citronela Velho Mundo | Repelente de Acdo repelente, Diluicdo em
winterianus Jowitt ex insetos inseticida, larvicida, alcool — Uso
Bor acaricida e externo
antimicrobiana
Foeniculum vulgare erva-doce Europa Dor de estdbmago, Acdo digestiva, Cha
Mill. dor de barriga e carminativa e
calmante espasmolitica
Leonurus sibiricus L. rubin China, Ferimentos, Acdo antitrombética Cha
Sibéria e machucados e e calmante do
Japao dores no corpo coragéo
Mentha pulegium L. poejo Europa, Asia | Tosse, inflamagdo | Ac&o antimicrobiana | Cha
e Peninsula na garganta e e inseticida
Avrabica lombriga de
crianca
Mentha spicata L. hortela Oriente Calmante, gripe, Acdo antidispéptica, Cha
lombriga e antivomitiva e
enxaqueca antigripal
Mikania glomerata guaco Sul do Brasil Tosse e gripe Acéo Xarope
Spreng. broncodilatadora,
antitussigeno e
expectorante
Plectranthus grandis boldo india Dor de estdbmago, | Ac&o hipossecretora Cha
(Cramer) R. Willemse digestdo, figadoe | gastrica
azia
Porophyllum ruderale arnica América do Ferimentos, dores | Primeiro tratamento Diluicdo em
(Jacg.) Cass Sul no corpo e de traumatismos e alcool — Uso
inflamacéo na contusdes externo
garganta
Rosmarinus officinalis L. | alecrim Regido Diabetes, falta de Acéo espasmolitica, Cha
Mediterranea | ar e palpitagdono | colerética, protetora
coragdo hepética e diurética
Ruta graveolens L. arruda Europa Lombriga Acdo anti-helmintica, | Cha
Meridional febrifuga e abortiva
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Grande parte das plantas citadas pelos
entrevistados ndo é nativa do Brasil, porém se
adaptaram bem ao pais, visto que tém grande
distribuicdo e sdo muito conhecidas popularmente.
Lorenzi e Matos (2008) atribuem esse fato
principalmente a vinda de europeus e escravos
africanos ao Brasil, 0s quais, com suas contribuicdes,
formaram o alicerce de toda a tradicdo do uso de
plantas medicinais no pais, juntamente com as tribos
indigenas que ainda hoje fornecem subsidios para

pesquisas etnofarmacobotanicas.

CONCLUSOES

A experimentacdo empirica, geradora de
saberes e mantenedora de tradi¢bes, pode estar
sofrendo  atualmente riscos de restricdo e
desaparecimento, uma vez que ha uma grande evasdo
dos jovens de areas rurais para a area urbana. O
éxodo rural ocorrido nas Gltimas décadas desperta a
necessidade da recuperacdo e resgate de informacdes
provenientes de pessoas que ainda mantém a pratica
do cultivo caseiro de plantas, bem como as utilizam
para variados fins.

Através do presente trabalho foi possivel
notar que a transmissdo do conhecimento popular
para 0s mais jovens ndo estd ocorrendo de forma
efetiva, 0 que representa uma grande probabilidade
de perda do mesmo. Entretanto, notou-se também a
grande riqueza vegetal que é utilizada e cultivada
pelos moradores das areas estudadas, 0s quais
possuem um grande comprometimento com o meio

em que vivem.
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