Revista
Ciéncia, Tecnologia & Ambiente

Paisagismo funcional: o uso de projetos que integram mais

que ornamenta(;éo

Luciano Delmondes de Alencar; Jean Carlos Cardoso*?

Bacharel em Agroecologia, Universidade Federal de S&o Carlos, Centro de Ciéncias Agrarias, Campus Araras/SP;
2professor do Departamento de Desenvolvimento Rural, Universidade Federal de Sao Carlos, Centro de Ciéncias
Agrarias, Campus Araras/SP; *e-mail (autor para correspondéncia): jeancardosoctv@gmail.com

RESUMO

Com a expansdo das areas urbanas e 0 aumento da competi¢do por espago, as areas verdes alocadas nos grandes
centros urbanos tem ganhado importancia social, econdmica e ambiental. Ambiental por ser a area verde que propicia
melhoria no ar e na agua, possibilita a infiltracdo de agua das chuvas, além de promover a diminui¢do de temperatura
nas chamadas ilhas de calor. O valor econdmico é relativamente recente, e ocorreram com a implantacdo dos créditos
de carbono, e ao aumento de empreendimentos imobiliarios. O social, por sua vez, é atrelado aos beneficios urbanos,
em principal aqueles de uso comum e funcionais, como a educacdo, a qualidade de vida, reducdo de doengas, entre
outros. Contudo, a limitacdo do espago para areas verdes tem requerido mais do que a funcdo de ornamental e de
beneficios ambientais. Sdo necessarios para as cidades, projetos que cumpram diversos aspectos, como a integragéo
de plantas de interesses ecoldgicos, que sirvam de abrigo a fauna silvestre e a sua reproducéo, e também aquelas de
interesse alimenticio integradas ao projeto de paisagismo, sejam eles publicos ou particulares. A utilizagdo de
espécies com fungdes especificas para 0 homem e para o0 ambiente em que ele vive deve ser primordial nos projetos
da arquitetura moderna, em principal nos espacos dedicados ao paisagismo.
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ABSTRACT

The economic, environmental and social values of green areas allocated in urban centers are increasing due to the
expansion of urban areas and the high competition for the space, main in big cities. The environmental value is due to
the higher quality of human life promoted by green areas, as higher quality of air by increases relative humidity of
air, increases water infiltration into the soil, reducing the problems with floods in big cities, and reduces the
temperature, main in the ‘heat islands’. The economic value is recent and is a consequence of the implementation of
carbon credits and the high quantity of new real estate development. Socially, because is connected with urban
beneficial, main with the common uses and functional, as education, quality of life reduction of diseases, among
others. However, the space limitation for green areas has been required more than the ornamental and environmental
functions of landscapes. There are required that integration of ornamental plants with species with ecological
functions, and that serves as shelter for wildlife, and plants that serves as food, integrating decoration with
functionality in particular or public projects of landscaping, called functional landscaping. The uses of species with
specifically function for the human and it environment must be a priority in modern architecture and in the
contemporary landscaping.
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INTRODUCAO

O paisagismo é uma ciéncia que bebe na
fonte das artes. E uma ciéncia, pois estuda fendmenos
e realiza interferéncias, estuda a concepgdo da
paisagem e a forma como elas e da e interfere
manipulando conscientemente uma dada demanda. E
uma area multidisciplinar, pois tem nas ciéncias
agrarias o campo que envolve o conhecimento das
técnicas de cultivo de plantas, na arquitetura o campo
de conhecimento arquitetonico e das leis que regemos
fenbmenos das paisagens, e nas artes tem a harmonia
e a possibilidade de criagdo, pois sorve o carater de
expressdo das sensibilidades, da criatividade e de ser
isento de regras (Filho et al., 2001).

(¢} paisagismo acompanhou as
transformagdes historicas das sociedades,
perpassando por diversas vertentes, acompanhando
sempre as mudangas sociais e culturais de cada época
e local de onde se originou (César e Cidade 2003). O
dinamismo das sociedades também influenciou nas
transformagdes do paisagismo como arte e ciéncia.

O paisagismo, assim como outras artes e a
propria ciéncia, tem acompanhado as mudancas
histéricas, socioecondmicas e ideoldgicas da cultura
onde se originou. A manipulagdo consciente da
paisagem é dada desde que a humanidade passou a
ser sedentaria e a cultivar seu préprio alimento,
construindo assim a paisagem cultural. Sé alguns
séculos mais tarde, no Egito, é que o paisagismo
iniciou sua consolidacdo como arte e técnica. Mas em
geral todas as civilizagdes contribuiriam para a
evolugdo do paisagismo como expressdo artistica
(Dematté, 1997; Filho et al., 2001).

As transformagdes do paisagismo refletiram
e ainda refletem o carater sécio cultural e ambiental
do local onde esta inserido (Cesar e Cidade, 2003).
Os antigos jardins sdo exemplos classicos desta
mudanga. Os jardins chineses constituiam-se
basicamente de um lugar de templos de meditacdo e
purificacdo com representacdo em pequena escala da
natureza, ja os jardins egipcios eram geométricos,
apoiados pela visdo mistica da astrologia. Nos jardins
gregos predominava a simplicidade e o retorno as
formas menos geométricas embora tenham tido

grande influéncia dos egipcios, e como foi uma
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sociedade muito sujeita a guerras e invasdes, 0s
jardins ndo eram suntuosos, mas simples e singelos, e
geralmente dentro das casas (Filho et al., 2001).

O paisagismo sofre influéncia e a0 mesmo
tempo impacta nos aspectos sociais, seja em menor
ou maior escala, como o padrdo de determinados
jardins residenciais em uma éarea particular
delimitada, na construcdo de uma praga publica de
interesse de parte da populacdo de uma cidade ou
mesmo na construcdo de uma politica de criacdo de
parques publicos e da arborizagdo urbana. Com a
crescente urbanizagdo e disputa por espacos o
paisagismo tem se destacado como indicador de
qualidade de vida, e tem tomado lugar nas discussdes
sobre sustentabilidade urbana e ambiental, além de
estar se adequando a um novo paradigma do
paisagismo contemporaneo, o de ser mais interativo e
dindmico.

Exemplo disso sdo os jardins verticais,
telnados verdes, calgadas ecoldgicas, arborizagdo
urbana, jardins filtrantes, que podem ser usados ndo
apenas na ornamentacdo dos espagos, mas também
cumprir uma funcdo ambiental, melhorando o meio
ambiente, contribuindo para a diminuicdo da
temperatura, das ilhas de calor, elevando o potencial
de drenagem das &guas da chuva, elevando a umidade
relativa do ar, diminuindo a erosdo, filtrando aguas,
além de criar possibilidades para a manutencdo da
vida de diversos seres vivos, bactérias, insetos, aves e
até mamiferos (Gengo e Henkes, 2012).

Desta forma, os projetos de paisagismo
contribuem com o meio ambiente, principalmente nos
grandes centros urbanos, onde tais problemas sdo
recorrentes e 0 paisagismo se mostra uma alternativa
viavel a verticalizacdo dos grandes centros nos quais
0s espagos comuns destinados ao verde sdo cada vez
menores (Gengo e Henkes, 2012).

Nesta vertente de projetos mais interativos e
dindmicos, social e ambientalmente corretos, o
paisagismo funcional é uma solucdo real para atender
a demanda de aproximar o homem moderno da
natureza. Uma forma é a utilizacdo de espécies
nativas do local onde os jardins sdo projetados e
estabelecidos, de forma a atrair a fauna silvestre, bem

como a utilizagdo de plantas de valor alimenticio
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dentro dos projetos, integrando 0 homem a natureza,
bem como a uma alimentacédo disponivel e saudavel.
Embora esse conceito parega atual, historicamente
nos jardins, mesmo nos suntuosos jardins egipcios, o
cultivo de plantas Gteis para a alimentagdo ou outro
que ndo somente a ornamentacdo, dispostas
irregularmente ou ndo, ja era utilizado, dentre estas se
incluem espécies de plantas frutiferas, medicinais e
hortalicas.

Entretanto, poucas pesquisas tém sido
conduzidas para consolidagcdo do uso de plantas de
interesse ecoldgico e alimenticio nos projetos de
paisagismo atuais (Filho et al., 2001), fruto da
massificacdo das atividades de jardinagem e da falta
de sensibilidade na execugdo de projetos
paisagisticos, que em geral atendem mais a interesses
particulares que de ordem geral.

O paisagismo contemporaneo e os problemas
associados ao uso do espaco

Os conglomerados urbanos tém aumentado
exponencialmente, e em fungcdo da densidade
populacional, consequéncia da limitacdo de espaco e
dos altos valores associados a esse, tornando as
residéncias atuais reduzidas e limitadas quanto ao seu
uso. Segundo Carlos (2009) o processo de
urbanizacéo se faz, efetivamente, com a expanséo da
mancha urbana e integrando as &reas rurais. Apesar
disso, os jardins ainda sdo espacos explorados nos
projetos arquiteténicos, pois refletem qualidade de
vida para quem faz usufruto do empreendimento
imobiliario.

O  paisagismo  contemporaneo  tem
experimentado mudangas percebidas desde a
revolucdo industrial e apds a segunda guerra mundial.
Os jardins residenciais contempordneos passaram a
ser uma extensdo das casas, com contornos mais
livres e com exemplares da moderna pintura e
esculturas dispostas nos projetos paisagisticos (Filho
etal., 2001).

Existem trés principais vertentes do
paisagismo contemporaneo segundo Cesar e Cidade
(2003). A primeira é a com énfase na arquitetura da
paisagem, que valoriza a organizacdo do espago e

privilegia a questdo espacial por meio da busca do

belo e da estética ligada a arquitetura. A segunda
vertente é o paisagismo com énfase na percepgéo,
este por sua vez valoriza as relagfes do espago com o
atendimento de expectativas sociais e busca colaborar
para que o0 espaco atenda tais expectativas,
identificando os processos psicossociais na formacgao
do espago, agregando elementos lddicos e
transcendentais como parte de um contexto
sinestésico. Entretanto, ndo considera aspectos das
contradicBes sociais que produzem a forma urbana. A
terceira e ultima vertente do paisagismo
contemporaneo € o0 paisagismo ambiental, que
valoriza a relagdo sociedade e natureza e aspectos
ecossistémicos, como parte da busca da
sustentabilidade no meio urbano.

Ainda nos parece estranho em pleno século
XXI que o paisagismo ‘contemporaneo’ ainda possa
realizar divisdes entre homem, ecologia, arquitetura e
ornamentacdo, gerando ambientes pouco funcionais e
que mal servem ao préprio homem. No entanto é
véalido lembrar que o0s projetos que integram
funcionalidade a ornamentacdo sdo complexos e
exigem conhecimentos sociais, ecoldgicos, técnico-
cientificos e de arte em conjunto, o0 que pode e deve
ser executado em equipes multidisciplinares das
respectivas areas. E fato que com a crescente
conscientizacdo da populagdo a respeito da
necessidade por um desenvolvimento  mais
sustentavel, os projetos de paisagismo tem se
adequado a esse critério, prezando pelo uso racional
de recursos naturais, como por exemplo, o uso de
coletores de agua da chuva em residéncias e
utilizagdo de agua residual (proveniente de esgoto
doméstico) para a irrigagdo de gramados. Essas agdes
isoladas ainda ndo servem a todas vertentes, mas sao
um sinal da preocupacdo ambiental e social.

Associado a isso, a vegetacdo urbana dos
grandes centros enfrenta problemas como a escassez
de é&reas, dualidades sociais e a complexidade
ambiental, por outro lado ela deve cumprir funcdes e
ter usos intensivos, e um modo para solucionar o
problema pode ser o desenho da paisagem de modo a
ser mais eficiente, cumprindo fungdes e tendo usos
mais intensivos com qualidade social e ambiental
(Benassi, 2010).



Ainda, é importante salientar que a
paisagem ndo tem funcdo apenas de contemplagédo
visual, ela reflete o conjunto das sensagdes humanas,
perpassando a percepg¢do, sentimentos de bem estar,
saudades, melancolia, alegria, entre outros. A
interacdo da paisagem com o ser humano se da além
do meio visual se faz também pelo meio auditivo,
olfativo, tactil e gustativo. Reflete também as
relagbes sociais, culturais, historicas, econdmicas e
espirituais (Zuin, 1998), fazendo assim com que 0s
jardins manifestem um conjunto de emocBes e
culturas, determinando uma relacdo de interacdo
comportamental entre 0 homem e a natureza, da
sociedade a qual esta inserido e de processos de
idealizacdo da natureza (Alves e Paiva, 2010).

A paisagem com suas varias formas de
inter-relacdo com o ser humano propiciam satisfacéo
corporal e mental, pois segundo Alves; Paiva (2010),
fatores visuais, auditivos, odoriferos, tateis e
gustativos, quando combinados, compdem a
satisfacdo corporal e mental. Fato constatado também
por Sabbagh e Cuquel (2007 apud American
Psychiatric Association, 1995) ao afirmar que os
constantes estimulos e contato com plantas de
diferentes texturas, assim como com os diferentes
sons provenientes do meio ambiente estimulam,
conjuntamente, a producao de endorfina, aumentando
a sensacao de bem estar.

Segundo Alves e Paiva (2010) é necessario
que os projetos de jardins contemporaneos se
adéquem aos diferentes sentidos humanos, sejam
mais sutis e tenham como propdsito a sensibilizacdo
do homem moderno para o cultivo de sua inter-
relacdo com a natureza, gerando cenarios mais
criativos, dinamicos e elaborados.

Para tanto se torna necessario realizar
projetos que cumpram mais que a funcdo de
contemplacdo e exaltagdo da natureza. Séo
necessarios projetos dindmicos e interativos, desde o
pequeno espagco como um jardim residencial ou areas
verdes em conddéminos, bem como nas pragas e
parques publicos das cidades, de forma que o
complexo paisagistico possa ser direcionado
integralmente a fungdes de ordem geral e que atinjam

de forma efetiva tanto o homem quanto o ambiente
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em que ele vive. Nesse contexto, a possibilidade de se
associarem plantas ornamentais com outras de funcdo
ecoldgica, assim como aquelas de uso alimenticio,
frutiferas e hortalicas, além de plantas medicinais

pode ser uma alternativa viavel para esses projetos.

O paisagismo funcional como estratégia
integradora de desenvolvimento sustentavel

Pode-se caracterizar como paisagismo
funcional aqueles jardins ou projetos paisagisticos
que viabilizem o cultivo, em consorcio, de espécies
de plantas consideradas puramente ornamentais com
espécies cujos objetivos sdo outros, como aquelas de
importancia ecoldgica, capazes de abrigar a fauna
silvestre e de favorecer a sua reproducéo, aquelas de
uso alimenticio (frutiferas e hortalicas) e o cultivo de
plantas medicinais e/ou aromaticas, integradas como
parte do jardim e sem ferir ornamentalmente o
conjunto da paisagem ou de sua arquitetura, ou ainda
as plantas cujo cunho ornamental é grande e ainda
tem potencial alimenticio e/ou medicinal e aromatico.

Esses projetos integrados sdo diferentes de
projetos que fazem hortas para compor o desenho,
como sendo essas um elemento diferente do todo. A
utilizacdo do paisagismo funcional deve priorizar e
consorciar técnicas de composicdo, estética e
harmonia incluindo no projeto o cultivo de plantas
com diferentes funcionalidades e que participam
também da ornamentagdo, sendo essas usadas nas
diversas texturas e extratos dos projetos.

O paisagismo funcional ainda deve ter
carater de ser sutil, elaborado e planejado de forma a
fazer do jardim um lugar de interacdo entre homem e
natureza, de forma a sensibilizar a relacdo do
individuo com o tipo de funcionalidade dos jardins,
que cada vez mais deixam de ser apenas para
contemplagdo visual e passam a ser um espaco de
complexa interagdo do individuo com o ambiente
(Alves e Paiva, 2010). Pode levar para o centro de
discussdo a educagdo ambiental e nutricional de
forma empirica, através do intenso contato com o
jardim, da producdo de alimentos saudaveis e da
ornamentacdo realizada com plantas ornamentais,

alimenticias e/ou medicinais e que justificariam o uso
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de plantas de interesse alimenticio (PIA’s) no
paisagismo contemporaneo.

Os projetos de paisagismo funcionaldevem
ser implantados como estratégias para 0
desenvolvimento dos centros urbanos, em escala
micro (jardins residenciais e condominios) e do
macro paisagismo, trazendo a pratica 0s conceitos
ecolégicos de mosaicos e corredores ecologicos,
fazendo das cidades também unidades de
conservacdo da natureza (de acordo com a Lei n°
9.885, de 18 de julho de 2000) e de forma a
compensar parcialmente os impactos ambientais da
urbanizacdo, de acordo com o decreto n°4.340 de 22
de agosto de 2002.

A instalacdo de mosaicos e corredores
ecoldgicos favorece a manutengdo dos processos
ecoldgicos permitindo a reprodugdo das espécies, 0
fluxo génico e a conservagdo de espécies que
demandam de mais que um territdrio para sobreviver
(Instituto Chico Mendes de Conservacdo da
Biodiversidade, 2014), pois nesse conceito de
paisagismo a fauna silvestre tera maior dinamicidade,
ligando em forma de teia, os centros urbanos e as
areas verdes que margeiam as cidades.

O processo de estabelecimentos de um
paisagismo funcional deve considerar em principal o
planejamento do desenvolvimento das cidades, de
forma que os novos empreendimentos imobiliarios ja
possam estar ligados a esse novo desafio nos centros
urbanos em curto prazo, e a médio e longo prazo o
planejamento da arborizacdo urbana e a substituicdo
de espécies exoticas e sem as caracteristicas
funcionais almejadas. Ainda, a criacdo de mosaicos e
corredores ecoldgicos pode auxiliar na redugdo dos
impactos das chuvas nas grandes cidades, pois
aumentam a area de infiltracdo de 4gua, diminuindo o
escoamento superficial.

Também no uso de plantas de interesse
alimenticio,ha necessidade de um planejamento de
curto, médio e longo prazo para 0 seu
estabelecimento, mesmo em pequenos jardins
residenciais, de forma a evitar problemas com o
projeto inicialmente realizado. A curto prazo é
necessario avaliar a viabilidade do uso de plantas de

ciclo rapido e anual, pois demandam grande

quantidade de méo de obra para a sua manutengdo,
como cuidados sanitarios e processos de colheita no
momento exato para o consumo, além da prépria
depredacdo da area e a médio e longo prazo é
necessario avaliar o impacto da implantagéo de PIA’s
e de seu uso pela populagio. E importante lembrar
que as plantas de interesse alimenticio como as
hortalicas e frutiferas, bem como as plantas
medicinais e aromaticas podem requerer um cuidado
extra, principalmente as hortalicas e plantas de ciclo
anual, que necessitam serem replantadas com certa
frequéncia.

No caso das hortalicas, a &gua é um
limitante para o desenvolvimento, sendo, portanto
necessario do proprietario atencdo frequente quanto a
regas e também aos tratos culturais, de forma que o
individuo tenha que despender alguns minutos do seu
dia para cuidar deste tipo de jardim. Além disso, sdo
necessarios cuidados com a utilizagdo de plantas
frutiferas de grande porte como jaqueiras ou
mangueiras, de forma a garantir a seguranga de
pessoas e de veiculos que trafegam pelo local, de
modo que estas arvores devem ser alocadas no
projeto em locais distantes de caminhos e ruas
garantindo assim a seguranca de pessoas e veiculos.

Projetos de paisagismo funcional tém
também alto potencial para serem implantados em
escolas, pois podem ser trabalhados nas disciplinas de
diferentes areas do conhecimento, onde é possivel
correlacionar as disciplinas basicas e aplicadas com a
prética, além do ensinamento de diferentes conceitos
sobre sustentabilidade, relagdes ecoldgicas, nutrigdo,
entre outros.

Estudo de caso na cidade de Jundiai, SP,
verificou que as hortas escolares da rede municipal de
ensino colaboram para que as criancas adquiram
habitos alimentares mais saudaveis, com a integracéo
de alimentos nutritivos a dieta escolar, a partir de um
produto gerado pelo proprio trabalho de
aprendizagem. Sao nesses espagos que o0s alunos
aprendem  detalhes sobre plantio, colheita,
conservacdao do meio ambiente e educacdo alimentar.
De acordo com a secretaria de educagdo do
municipio, o projeto elevou consideravelmente os

indices de aceitabilidade de legumes e hortalicas



entre os alunos do sistema municipal apés a
implantagdo do programa (Teixeira, 2011).

O uso de PIA’s pode ainda ser implantado
em asilos, principalmente como hortiterapia, trazendo
beneficios para a salde, elevando assim a qualidade
de vida e bem estar dos abrigados, além de realizar o
paisagismo como forma de contemplagdio e
aproximagdo do individuo com a natureza, gerando
como consequéncia alimentos que podem ser
consumidos e até mesmo comercializados.

O cultivo de plantas de interesse alimenticio
no paisagismo, além de propiciar alimentos, temperos
e plantas medicinais suplementares ao consumo
familiar, essa prética também trds beneficios para a
salde de varias formas, seja no consumo de alimentos
ou na execucdo de atividades construtivas e de bem
estar. Segundo Marcallo et al. (2007), a hortiterapia é
uma técnica da qual as pessoas alcancam bem-estar
fisico e mental por meio do cultivo de plantas e do

contato direto com a natureza.

CONCLUSOES

Portanto, o paisagismo funcional, seja pela
utilizacdo de espécies nativas para a reconstrucéo de
parte do ambiente natural e pelo uso de plantas de
interesse alimenticio nos jardins, se mostra uma
alternativa vidvel do ponto de vista ambiental,
econémico, social, nutricional, sendo sustentavel,
com possibilidade de enriquecimento em Varios
aspectos, como no que diz respeito a decoracdo do
ambiente, a oportunidade de nutricdo saudavel, de
interacdo ecoldgica e social e de busca por projetos
mais  sustentaveis com a sutileza do paisagismo
contemporaneo para os jardins urbanos da segunda
década do séc. XXI, que buscam trazer para o
individuo qualidade de vida associada a urbanizacédo
dos grandes centros, pois realiza o resgate cultural
dos antigos quintais e supri a necessidade humana da
inter-relacdo com o ambiente, de forma a aproximar o
individuo deste, incluindo as plantas, o solo e a fauna
silvestre, e ainda realiza a educacdo ambiental e
promove a salide, uma vez que acarreta em beneficios
fisicos ao proporcionar alimentos saudaveis, e

durante o cultivo também proporciona beneficios

Alencar, L.D.; Cardoso, J.C. Paisagismo funcional

emocionais, quando garante bem estar fisico e

emocional aos seus praticantes.
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